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Nº 2








Nombre   “RELLENA EL PUZZLE”





Nº Participantes


-24





Material


Cartulinas de distintos colores


Pegamento de barra


24 cucharas de plástico


Una pelota de ping pong


2 balones de baloncesto


6 combas individuales 











Instalación / Espacio


-No específica








Edad / Ciclo / Curso 


-3º ciclo (5º y 6º de Primaria)





Funcionalidad / Objetivos / Contenidos educativos/ Deporte 


- Contenidos:


- Trabajo cooperativo: P1 y P2


-Equilibrio y coordinación: P2, P3 y P4


-Coordinación óculo-manual: P3


- Objetivos:


- Desarrollar la cooperación para lograr una meta común


-Trabajar el equilibrio y la coordinación en distintas tareas motrices


  








Estructura


-Gymcana con 4 grupos  de 6 alumnos 














Esquema

















Descripción





PRUEBA 1 (TRIÁNGULO ROJO):





- Utilizar la ropa para cubrir la distancia entre un punto A y un punto B 


- Colocar la ropa en el suelo de tal manera que no quede espacio entre 


   prenda y prenda  





PRUEBA 2 (CÍRCULO VERDE):





-Llevar una pelota de ping pong en una cuchara sujeta con la boca de 


 un punto A a un punto B realizando relevos 


-La pelota cambia de portador en cada punto


-Realizarlo en el menor tiempo posible sin que la pelota caiga al suelo 






































VARIANTES:





Uso de complementos (de vestuario, material deportivo…)


Por grupos, p.ej dos realizan las posturas y otros dos observan


Acciones en vez de posturas


Con determinadas consignas (determinando número de apoyos, posición de manos…)

















Observaciones





Actividad sencilla que en principio no requiere de material ni instalaciones específicas


Apropiada para los hipoacústicos al ser una actividad que fundamentalmente usa el canal visual


Sería aconsejable que sus instrucciones fueran recogidas en un pictograma
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