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Nº 3








Nombre   “EL COFRE DEL TESORO”





Nº Participantes


-10-12





Material


- 2 triciclos


-12 picas y 12 conos


-1 juego de ladrillos de colores








Instalación / Espacio


-Pista de fútbol sala








Edad / Ciclo / Curso 


-3º ciclo (5º y 6º de Primaria)





Funcionalidad / Objetivos / Contenidos educativos/ Deporte 





-Contenidos:


   -Cooperación e integración


   -Equilibrio y coordinación


   -Creatividad


-Objetivos:


   -Colaborar para que todos contribuyan en la actividad en función de sus posibilidades


   -Dominar la marcha y la dirección del triciclo


   -Crear una figura a partir de elementos simples








Estructura


-Dos grupos equilibrados














Esquema

















Descripción





- Dos triciclos (uno por grupo) salen de una de las porterías


- Sortean las picas en zigzag


- Cogen un ladrillo de la otra portería y lo portan en la cesta


- Regresan haciendo zigzag de nuevo


- Dejan el ladrillo en su portería 


-Ceden el triciclo al siguiente





-El ejercicio continúa hasta que se acaben los ladrillos


-Se ponen todos en el centro de la pista y se realiza una figura 


  Previamente decidida 



























































Observaciones





Sería aconsejable que sus instrucciones fueran recogidas en un pictograma


Es necesario un profesor de apoyo para que ambos triciclos estén continuamente observados y conducidos


Además podrían propulsar a los niños que no estén capacitados para hacerlo. P.ej. parálisis.
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